
T A N O S H I I

Sushi Bar & Grill

8 Rue Galante,  84000
Avignon

04 90 85 59 43
tanoshii-avignon.com



Chirashi Saumon

Chirashi Thon

Chirashi mixte
Thon / Saumon

15,50.

15,90.

15,90.

Chirashi végétarien

 s u g g e s t i o n s  d u  c h e f

N o s  b o w l s

Liste des allergènes en page 9
3

1, 4, 10, 11

1, 4, 10, 11

1, 4, 10, 11

13,90.
1,, 11

Riz , salade, carottes rapées, sésame grillé, 
edamame, daikon, wasabi gingembre

Chirashi unagi
Unagi : anguille

16,50.1, 4, 10, 11



Menu 1 - 8 pièces

Menu 2 - 10 pièces

Menu 3 - 16 pièces

Menu 4 - 11 pièces

Soupe Udon

Tofu, algues japonaises

Puis choisissez un plat

M e n u  m i d i

Choisissez une entrée

Jusqu'à 19H30
15€

8 sushis (saumon)

8 california rolls
8 makis (4 thon - 4 saumon)

6 california rolls
3 sushis (saumon)
2 yakitori (boeuf)

6 sushis (saumon)
4 california rolls

Soupe Miso

Carottes, maïs, sésame, poulet
Salade de choux

Soupe de légumes
Carottes, courgettes, vermicelles
transparents

Algues wakame

Salade de nouilles
Crevettes, soja

Liste des allergènes en page 9

Nouilles, poulet

1, 6, 10, 11

1, 2, 6, 11 1

1

1, 2, 4, 6

1, 4

1, 4, 11

1, 4, 11

1, 4, 6, 11

4

Plat seul - 13€
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M e n u  D e c o U V e r t e 19€

Découverte Maki-Sushi
15 pièces

 

Découverte Sashimi
135g

Découverte Sushi
10 pièces

(3 saumon, 3 thon, 2 crevette, 
1 dorade, 1 omelette)  

Puis choisissez un plat

Découverte Bulgoki

Sashimi
(Thon, saumon, poisson blanc)
Accompagné de riz sauté

5 sushis
(2 saumon, 1 omelette, 1 poisson blanc, 1 seiche)
6 maki
(2 saumon, 2 thon, 2 concombre)
4 california rolls

Fines tranches de bœuf marinées à griller
Kimchi
Riz

Choisissez une entrée
Soupe Udon

Soupe Miso

Carottes, maïs, sésame, poulet
Salade de choux

Soupe de légumes
Carottes, courgettes, vermicelles
transparents

Tofu, algues japonaises Algues wakame

Salade de nouilles
Crevettes, soja

Liste des allergènes en page 9

Nouilles, poulet

1, 6, 10, 11

1, 2, 6, 11

1, 2, 4, 6

1

1

1, 2, 3, 4, 11

1, 4, 6, 11

1, 2, 3, 4

1, 6, 11

5

Plat seul - 16€

11



Soupe Udon

Tofu, algues japonaises

M e n u s  T A N O S H I I 29€

Festival Sushi

Sashimi

Kyoto Sushi

Nos grands plateaux

8 sushis
(2 saumon, 2 thon, 2 crevettes, 1 seiche, 1
omelette)  
6 makis
(2 saumon, 2 thon, 2 concombre)
8 california rolls
3 sashimis saumons

Saumon, thon, poisson blanc
270 grammes
Accompagné de riz sauté

18 sushis
(6 saumon, 6 thon, 2 omelette, 2
crevette, 2 seiche)

Choisissez une entrée

Soupe Miso

Carottes, maïs, sésame, poulet
Salade de choux

Soupe de légumes
Carottes, courgettes, vermicelles
transparents

Algues wakame

Salade de nouilles
Crevettes, soja

Puis choisissez un plateau

Liste des allergènes en page 9

Nouilles, poulet

1, 6, 10, 11

1, 2, 6, 11

1, 2, 4, 6

1

1

1, 2, 3, 4, 11

1, 6, 11

1, 2, 6

6

Plateau seul - 26€
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Barbecue  30€J a p o n a i s  /  C o r e e n
A griller sur table

Teppanyaki

Bulgoki

Yakitori

Viandes et fruits de mer marinés
à griller sur plaque
(Bœuf, poulet, crevette, seiche)
Riz

Fines tranches de bœuf marinées à
griller
Kimchi
Riz

Yakitori à griller sur plaque
(Bœuf, poulet, porc, crevettes, légumes)
Riz

Puis choisissez un plat

Choisissez une entrée
Soupe Udon

Soupe Miso

Carottes, maïs, sésame, poulet
Salade de choux

Soupe de légumes
Carottes, courgettes, vermicelles
transparents

Tofu, algues japonaises Algues wakame

Salade de nouilles
Crevettes, soja

Liste des allergènes en page 9

Nouilles, poulet

1, 6, 10, 11

1, 2, 6, 11

1, 2, 4, 6

1

1

1, 2, 6

1, 6, 11

1, 2, 6

7

Plat seul - 27€
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Salade de nouilles

Soupe Miso Soupe de légumes

Soupe Udon

Sushi saumon

Sushi, sashimi - par 2 

Sushi crevette

Sushi seiche

Sushi omelette

Sushi poisson blanc

Sashimi saumon

Sashimi thon

Sashimi poisson blanc

Maki thon

Boeuf

Porc

Crevettes

Riz

Kimchi

Algues Wakamae

 
Entrées

Carottes, maïs, sésame, poulet Crevettes, soja
Salade de choux

Carottes, courgettes, vermicelles transparents

Nouilles, poulet

T a n o s h i i  a  l a  c a r t e

Sushi - Maki - Sashimi

5,9€

Maki - par 4

Sushi thon

4,2€

4,4€

4,2€

4,0€

4,0€

4,0€

4,0€

4,4€

3,8€

Maki comcombre

Maki saumon

California rolls

4,5€

5,0€

5,0€

5,0€

sésames grillées

Saumon, avocat

Yakitori / accompagnements

Yakitori à la paire Accompagnement par portion

Poulet

5,0€

5,0€

5,0€

5,5€

Riz sauté

2,6€

3,6€

2,5€

3 pièces
Liste des allergènes en page 9

Tofu et algues japonaises

1, 6, 10, 11 1, 2, 6, 11

1, 2, 4, 6 1

1

8

California rolls
végétarien

9,0€

8 pièces
Sushi unagi 4,5€

11

Maki tamagoyaki 9,0€
Omelette, 8 pièces



Martini (6cl)

Whisky (4cl)

Sake japonais (15cl)

Sapporo (33cl)

Asahi (33cl)

Soda - 33 cl

Sirop

Thé

Eau minérale

Kir (6 cl)

Get 27 (6 cl)

Liste des allergènes

gluten
crustacés
oeufs
poissons
arachides
soja
lait
fruits à coques

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9. céleri
10. moutarde
11. graines de sésame
12. sulfites
13. lupin
14. mollusques

(Blonde légère)

(Blonde amère)

(Blonde fruitée)

Apéritifs

B o i s s o n s

Vins en pichet

Bières

Sans Alcool

Pastis (2cl)

4,0€

3,5€

5,8€

6,0€
Ozeki

Pichet vin du pays

Rouge (Cabernet Sauvignon)

25cl / 50 cl

5,0€ 9,0€

Rosé (Cinsault)

Blanc (Chardonnay)

Kirin (33cl)

4,5€

4,5€

4,5€

Jus - 25 cl

3,5€

3,3€

2,5€

(Coca, Coca Zéro, Orangina, Ice Tea, Oasis,
Limonade)

(Orange, Abricot, Mangue)

(Fraise, Grenadine, Menthe)

3,5€
(Vert, Jasmin, Lotus)

50 cl / 1 L
3,20€ 4,50€

4,5€

Whisky Jap (4cl) 7,0€

Digestifs

Mei Kuei Lu

4,8€

3,0€

Liqueur de Yuzu (4 cl) 5,0€

Nous ne prenons pas les chèques.
Merci pour votre compréhension.

9

5,0€ 9,0€

5,0€ 9,0€

Alcool de prune (15 cl) 7,0€


